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Jahresbericht 2022 
 
Gymnastikstunde Montag von 17.15 – 18.30 Uhr- 
 
Teilnehmerinnen: 21 gemeldet  
Anwesend im Durchschnitt 14 - 18 
Teilnehmerinnen im Alter von 60 - 90. 
Seniorengerechte Übungen mit Musik von Kopf bis Fuß. 
Gymnastikstunden fanden bei guten Wetter im Freien statt.  
 (Corona) . 
 
Einige Teilenehmerinnen  sind alters- und krankheitsbedingt 
ausgeschieden, 2 weitere sind verstorben. 
2 Neuzugänge. 
Im Sommer fand unsere kleine Wanderung statt, mit 
Einkehrschwung. 
Unsere Partnerschaftstreffen mit den Gymnastikdamen von 
Steinbach-Hallenberg - Herges ist durch Corona in 
Mitleidenschaft geraten. 
Es ist geplant, dass wir ein Abschiedstreffen im Herbst 
machen.   
Die Weihnachtsfeier  mit Nikolausbesuch in der Ratsstube 
konnten wir  zur Freude aller auch wieder feiern. 
 
 
 
 
 


