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Bericht: Wettkampf-Gymnastik
Spartenleitung Heide Schilling, Monika Windecker

Bei den Gau-Einzelmeisterschaften der Erwachsenen in Steinbach starteten 
Gymnastinnen von der SG Anspach und der TuS Steinbach.
An den Hessischen Einzelmeisterschaften in der Gymnastik Pflicht in 
Büdesheim gingen aber letztes Jahr aus diversen Gründen nur 2 Gymnastinnen an 
den Start. Simone Steymann belegte in der P15-P17, einem Gymnastik-Pflicht-3-
Kampf mit Seil, Ball und Band bei den Turnerinnen C den 1. Platz genauso wie Heide 
Schilling bei den Turnerinnen D.
Elena Ginnow startete in Eschborn bei den Hessischen Einzelmeisterschaften in 
den Kürübungen und belegte dort einen guten 5. Rang. Sie turnte einen Kür-2-
Kampf K8 mit Ball und Band.

Am Ehrenamtsempfang, an dem auch die Sportlerehrung der Erwachsenen 
integriert ist, wurden 13 Gymnastinnen und ein Gymnast von der TuS geehrt. 
Darüber hinaus glänzten die Gymnastinnen an dem schönen Empfang mit einer 
Reifenformation und einer Fahnengymnastik.

Das größte Event 2022 war aber das Hessische Landeskinderturnfest, das nur 
alle 4 Jahre ausgetragen wird und das in Frankfurt-West direkt vor „unserer 
Haustür“ stattfand. 17 TuS-Gymnastinnen im Alter von 7-14 Jahren, 2 Betreuerinnen 
und 2 Kampfrichterinnen waren an 3 Tagen auf dem Turnfest unterwegs, auf dem 
nicht nur Wettkämpfe, sondern auch zahlreiche Mitmachangebote und Shows sowie 
weitere Aktivitäten angeboten wurden. Alles fand vorwiegend in Frankfurt-Höchst 
statt und den Kindern und auch den Eltern, die teilweise vor Ort waren, hat es sehr 
viel Spaß gemacht. Absolviert wurde ein Pflicht-2-Kampf mit Ball und Band. Wessal 
Ouchaabane, Florentine Allendorf und Kiana Barthel wurden Turnfestsiegerinnen, 
Johanna Bender, Selin Fazli, Mia Meinhardt und Kundanika Sahasrabuddhe wurden 
Vizeturnfestsiegerinnen und Nina Steymann, Charlotte Ries, Aarnavi Sreeramulu und 
Sarah Horn holten zur Freude ihrer Trainerinnen noch 4x Bronze.
Überschattet wurde das Kinderturnfest nur durch den Unfall von Trainerin Heide 
Schilling, die einen Achillesehnenriss erlitt und ins Krankenhaus gebracht werden 
musste.

Das Landeskinderturnfest lag zeitgleich auf dem Stadtfest und somit auf der 
Sportlerehrung der Kinder. Bürgermeister Bonk ließ es sich nicht nehmen, die Kinder 
zu einem späteren Zeitpunkt persönlich im TuS-Kolleg zu ehren. Wie hatten für 2020 
(wegen Corona ausgefallen) und 2021, 16 Kinder und Jugendliche gemeldet.

Letztes Jahr stand dann auch wieder ein Gaukinderturnfest auf dem Programm, 
das wegen Corona im Jahr 2021 abgesagt werden musste. Usingen war 
Austragungsort. 19 Gymnastinnen waren von der TuS gemeldet. 7 Mädchen wurden 
Turnfestsieger, 4 x holten die Gymnastinnen den Vizeturnfesttitel. Dazu kam noch 4x 
Bronze.



Pfungstadt war letztes Jahr Ausrichter des Hessischen Festivals der Gymnastik.
Hier ging ein Synchronpaar der TuS bei den Hessischen Synchronwettkämpfen in 
der AK der Frauen D an den Start. Außerdem startete in der P-Gruppe 30+ eine 
neue Formation der TuS, die mit 5 Bällen den Titel holte.

Im September bereicherten 3 Gruppen das Programm an der 3. Steinbacher 
Stadtrallye. Die Kinder zeigten eine Bändertanz, die Jugendlichen performten eine 
Reifengymnastik und die Erwachsenen eine Fahnengymnastik. Im Dezember zeigten 
die Kinder im Rahmen der Seniorenadventsfeier der AWO im Zusammenschluss 
mit dem Seniorenheim im Bürgerhaus eine Gymnastik ohne Handgerät und einen 
Tanz.

Im Hinblick auf die intensive Vorbereitung auf das Landeskinderturnfest war es nicht 
möglich, die für die Kinder normalerweise im Frühjahr statfindenden Gau-
Einzelpokalwettkämpfe Gymnastik durchzuführen.  
Die Kinder und Jugendlichen konnten dann aber im September an den 
kombinierten Gau-Einzel- und Mannschaftspokalwettkämpfen teilnehmen, die in 
Steinbach ausgetragen wurden. Wir konnten die Konkurrenz von der SG Anspach im 
Einzel, in der Mannschaft sowie in Gymnastik und Tanz begrüßen.
23 Kinder und Jugendliche der TuS nahmen hier im Einzel und in 6 Mannschaften (6 
J. u. jg., 7J. u. jg., 9J. u. jg., 10 J. u. jg., 12 J. u. jg. und 14 J. u.jg.) teil. 

Zwei erwachsene TuS-Teams starteten an den Hessischen 
Mannschaftsmeisterschaften in Bürstadt. In der Altersklasse Turnerinnen C (eine 
Gymnastin kann jünger sein) wurde die TuS Vizehessenmeister in der Besetzung 
Simone Steymann, Melanie Klieber und Elena Ginnow. Bei den Turnerinnen D (eine 
Gymnastin kann jünger sein) wurde die TuS Hessenerster mit Monika Windecker, 
Sabine Kappes und Binglin Chen.
Da Tanja Schütz und Heide Schilling krankheitsbedingt ausfielen, wurden die beiden 
Mannschaften zu unserer Freude von je einer Gymnastin von der SG Anspach 
ergänzt.

Als Trainerinnen fungierten Tanja Schütz, Elena Ginnow, Binglin Chen und Heide 
Schilling. 
Als Kampfrichterinnen waren Monika Windecker, Tanja Schütz, Elena Ginnow und 
Heide Schilling im Einsatz. 
Monika Windecker und Heide Schilling sind im Besitz eines Hessischen 
Landesbrevets Gymnastik Pflicht. Tanja Schütz und Elena Ginnow legten 
erfolgreich ihre Prüfung für das Gaubrevet Gymnastik Pflicht in Pfungstadt ab.

Ein halbes Dutzend älterer Gymnastinnen absolvierten im letzten Jahr zum 
wiederholten Male das Gymnastikabzeichen, darunter eine Newcomerin, unter den 
strengen Augen der Landesprüferin Sabine Kappes, die freundlicherweise nach 
Steinbach gekommen war. Es mussten 8 Übungen mit Handgerät und eine Übung 
ohne Handgerät korrekt gezeigt werden.

Heide Schilling


