Ein etwas anderer laido Lehrgang

Am Wochenende vom 29./30. Marz fand in der TuS Steinbach Halle ein Tachi Uchi no Kurai Lehrgang statt. Hierbei
wurden Formen im Kumitachi Stil gelibt. Kumitachi bezeichnet hierbei Partneriibungen mit Holzschwert (dem
sogenannten Bokken) in mehr oder minder festgelegten Bewegungsformen und Vollkontakt. Eine Partnerseite ist der
Uchidachi, die angreifende Seite und die andere, Shidachi, die Technik ausfiihrende Seite.

Aus Augsburg angereist kam Henry Schubert, laido 7. Dan um rund 25 neugierigen laidoka die 10 Standformen des
Tachi uchi no kurai beizubringen. Durch den Partner vor einem und den direkten Kontakt bei Angriffen und
entsprechender Verteidigung wird einem die Wichtigkeit von korrekten Abstanden und Effektivitdt von gewissen
Techniken in der Praxis sehr Bewusst. Die angereisten laidoka konnten dadurch viel Input fiir das eigene Training
mitgegeben werden. Gerade da man im laido nur einen imagindren Gegner hat, welchen man sich vorstellen muss,
bekommt man (iber solche Partnertibungen eine direkte Vorstellung von der direkten Anwendbarkeit der Technik.

Diese alte Form der Schwertkunst ist mit dem laido stark verwandt und wird heutzutage auch in Japan nur noch
wenig gelibt. Daher war es sehr erfreulich sehen zu kdnnen, dass dieser Lehrgang doch ein sehr hohes Interesse
hervorgerufen hat. Am Samstagabend konnten sich alle noch bei einem gemeinsamen Abendessen (iber neu
gelerntes Austauschen. Auch eine Wiederholung des sehr erfolgreichen Lehrgangs mit Henry Schubert Sensei wurde
bereits festgelegt!

Wer Lust hat mitzumachen, kann einfach bei einer Schnupperstunde vorbeischauen. Wir sind Montag, Mittwoch und
Freitag zwischen 18:30 und 20:00 Uhr im Dojo der TuS Friedrich-Hill-Halle Steinbach fir Euch da. Mehr Informationen
unter tus-steinbach.de/iaido.

Marcus Lenz

Standformen des Tachi Uchi no Kurai wurden in der Friedrich-Hill-Halle gelibt



